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PLANO DE CURSO

Centro: Centro de Ciéncias da Saude e Desporto — CCSD

Curso Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica

Disciplina: Fundamentos do Esporte Escolar (CCSD 345) Créditos: 4-0-0
Pré-requisitos: ndo tem Co-requisitos: ndo tem

Carga Horéria: 60h CH de Acex: 8h Encontros: 68

Semestre Letivo/Ano: 2° SEM/2023 Dias/horarios de aula: sextas (9h20 as 12h50)

Professor(a): Profa. Esp. Rejane Marcelina Ribeiro e Prof. Ms. Jhonatan Gomes Gadelha

I- Ementa:

O fendmeno esportivo. As dimensdes sociais do esporte. Esporte como cultura corporal do movimento.
Transformacdes didatico-pedagdgica do Esporte. Esporte escolar e as agdes governamentais. Analise
critica dos valores e funcgdes atribuidos ao esporte. O ensino de atividades recreativo-esportivas. A
organizacdo de materiais e adaptacédo de espagos.

I1- Objetivos de Ensino

2.1- Objetivos Gerais

A disciplina Fundamentos do Esporte Escolar tem por finalidade estudar e analisar as relagGes existentes
entre 0 homem, a sociedade e 0 processo de construc¢éo do sistema esportivo mundial, de modo a verificar
as contribuicOes a pratica da Educacdo Fisica e as alternativas possiveis de serem consideradas no caminho
da construcdo e implantacdo das politicas setoriais de Esporte e Lazer, com foco na incluséo social, por
meio da educacéo.

2.2- Objetivos Especificos

a) Reconhecer e compreender o esporte enquanto direito social.

b) Compreender o esporte enquanto veiculo ideoldgico, estabelecendo a critica social, a fim de re-pensar
0 ensino dessa teméatica como prética social.

c) Compreender e estabelecer relagcdes de sintese sobre os fundamentos do ensino do esporte, suas
manifestacdes e/ou dimensdes sociais.

d) Analisar os processos de ensino-aprendizagem da pratica esportiva educativa na Educagéo Fisica e
suas contribuigdes para a formagdo do homem.

e) Analisar o estagio atual e os debates acerca do esporte, estabelecendo um elo com a formacao.

111 - Conteluidos de Ensino

3.1. Introducdo ao Estudo do Esporte

3.2. Iniciacgéo esportiva e Esporte da Escola
3.3. Esporte e Sociedade

3.4. Dimens0es Sociais do Esporte

3.5. Politicas Publicas de Esporte eLazer




Unidades Tematicas (ampliar as unidades, se necessario) C/H
UNIDADE 1 - INTRODUCAO AO ESTUDO DO ESPORTE
1.1. Brincadeira, Jogo e Esporte: uma distin¢do socioldgica. y
. . 12h/a
1.2. Origem do termo e conceitos de esporte. (Encontros)
1.3. Escola Inglesa e 0 Movimento Esportivo Inglés
1.4. A gestdo do esporte antigo, moderno e contemporaneo.
UNIDADE 2 — INICIACAO ESPORTIVA E ESPORTE DA ESCOLA
2.1. Relato de experiéncias das praticas e papéis vivenciados na dimenséo do esporte
educacéo.
2.2. Importancia da iniciacdo esportiva e 0s programas de esporte para a educacdo E 16h/ta )
ncontros
2.3. Critica social do esporte escolar — esporte da escola X esporte na escola
2.4. Producdo de materiais alternativos para préatica a vivéncias do esporte formal e
néo formal
UNIDADE 3 - ESPORTE E SOCIEDADE
3.1. Processo de Producdo do Sistema Esportivo 16h/a
. (Encontros)
3.2. Caracteristicas do Esporte
UNIDADE 4 — DIMENSOES SOCIAS DO ESPORTE
4.1. Revisdo Conceitual do Esporte
S A . 08h/a
ncontros
4.2. Justificativas da Relevancia Social do Esporte E t
4.3. Esporte Educacéo, Esporte Participacdo e Esporte de Rendimento
4.4. Efeitos Socias Negativos do Esporte Moderno.
UNIDADE 5-POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER
5.1. Introducdo a Politica de Esporte e Lazer no Brasil: o Sistema Nacional de Esporte 08h/a
5.2. Contexto local: Politicas de Esporte e Lazer e o papel dos gestores municipais e (Encontros)
estaduais, das IES e dos profissionais de Educacéo Fisica
5.3. Preparacdo e Realizacdo de Forum sobre Politicas Publicas de Esporte e Lazer, com 08h/a
énfase no Esporte Educacional (Relato de Experiéncias) (Acex)

IV - Metodologia de Ensino

A disciplina Fundamentos do Esporte Escolar se constitui em disciplina fundamental na formacéo do
profissional de Educacdo Fisica buscando, através de sua contextualizacdo, a construcdo de uma pratica
pedagbgica consistente relacionada ao ensino do esporte escolar.. Assim sendo, requer fundamentacéo
tedrica e metodologica que enseja em seu processo:

a) Discussdo de temas/textos representativos do debate atual acerca do esporte na escola
b) Resenhas, Fichamentos e/ou sintese de artigos e/ou filmes;

c) Elaboracdo de materiais, quer sejam por meio de videos, power point, pesquisas para construcdo de
memorial de préatica esportiva em quaisquer dimensdes socias
d) Vivéncias em grupo, através de seminarios, exposigdes/sinteses e realizacdo de forum de debate

Materiais de acesso: Os discentes terdo acesso a contetido gerado nas aulas, material didatico produzido
pelos docentes, slides, videos, artigos, capitulos de livros utilizados e atividades avaliativas.
Comunicagao: Seréo utilizados como meios de comunicagdo grupo de whatsapp da disciplina, plataforma
classroom e e-mail institucional.




V - Recursos Didaticos

As ferramentas utilizadas serdo as plataformas digitais como o Meet, Google, YouTube, apresentacéo de
power point, audios, videos, celular, notebook, textos, livros, revistas e artigos cientificos, documentos
pertinentes e materiais afetos as politicas publicas de esporte elazer, além de sites a serem disponibilizados
pelos docentes, bem como os documentos institucionais necessarios para a disciplina.

VI - Avaliagdo da Aprendizagem

As avaliagBes N1 e N2 serdo continuas e terdo como parametros a correlagdo entre as competéncias exigidase
a aprendizagem apresentada, tendo como critérios basicos:

QD

()

Reflexdo critica, criatividade e participacdo nas atividades propostas.
Andlise e sintese dos pressupostos tedricos norteadores do curso.
Linguagem clara e correta na apresentagdo dos trabalhos (orais e escritos).
Assiduidade.

Responsabilidade na realizacdo das tarefas individuais e em grupo.

(=)

D O

Instrumentos de avaliacdo: Estudo dirigido; painel integrado; memorial de aula; seminarios; relatério-
sintese; pesquisas; atividades e vivéncias praticas, alem de outras atividades pertinentes.

VI1I - Bibliografia
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VII1- Cronograma da Disciplina

Periodo de realizacéo: 13/10/2023 a4 01/03/2024
Dia e Horario de Execucdo: Sextas-feiras (9h20min as 12h50min)

Unidades Tematicas (ampliar, se necessario) Inicio Término
Unidade 1 - INTRODUCAO AO ESTUDO DO ESPORTE 13/10/2023 27/10/2023
Unidade 2 - INICIACAO ESPORTIVA E ESPORTE DA ESCOLA 8;;1;;2832 igﬁ%gﬁg
Unidad 3 - ESFORTE E SOCIEDADE 2471172023 | OU/L212023
Unidade 4 - DIMENSOES SOCIAIS DO ESPORTE 26/01/2024 02/02/2024
Unidade 5 - POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER 09/02/2024 01/03/2024

Avaliacéo da aprendizagem (ampliar, se necessario)

Data de Realizacéo

Avaliacdo 1 - Estudo Dirigido do Texto “O que é Esporte”

(2,5 pontos) 27/10/2023
Qgr?tlclggao 2 — Seminario de Artigos diversos sobre Esporte Escolar (2,5 08/12/2023
Avaliagdo 3 — Vivéncia de Préticas de iniciacdo ao esporte (2,5 pontos 15/12/2023
pelos Planos de Aula + 2,5 pontos pelo desenvolvimento das atividades)
Avaliacéo 4 - Fichamento Efeitos Socias Negativos do Esporte Moderno
(4,0 pontos) 02/02/2024
Avaliacdo 5 — Forum sobre Politicas Publicas de Esporte e Lazer —
Relato de Experiéncias de Gestores e profissionais de EF (3,0pontos pela 01/03/2024

preparacdo + 3,0 pontos pela realizagdo do forum)

Prova Final — Se houver necessidade

07/03/2024



http://www.riobranco.ac.gov.br/wp-content/uploads/2021/10/LEI-No-
http://www.riobranco.ac.gov.br/wp-content/uploads/2021/10/LEI-No-
http://fundacaovale.org/Documents/caderno-de-esporte-7-o-esporte-como-possibilidade-

Aprovacéo do Colegiado de Curso

Plano de Curso elaborado nos termos do §2° Art. 243 do Regimento Geral da Ufac, apreciado e
homologado pelo Colegiado do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, em reunido realizada em 05
de outubro de 2023, conforme estabelecido no Regimento da Ufac, Art. 70, 11.

Rio Branco, 05 de outubro de 2023

Profa. Rejane Marcelina Ribeiro
Coordenadora da Disciplina




